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Igazgat·i elƉad§shoz seg²ts®g 

k®r®se  tan§rokt·l a B®k®s Is-

kol§r·l. 

Tisztelt ®s Kedves Tan§rok!! 

Kaptam k®t felk®r®st, hogy 

tartsak elƉad§st a B®k®s iskola 

programr·l iskolaigazgat·knak, 

illetve adjak interj¼t a Zugl· tv-

nek ®s r§di·nak. 

Nem tudok elƉad§st tartani a 

B®k®s iskol§r·l az ¥nºk v®le-

m®nye n®lk¿l, mert ez a prog-

ram nem az asztalfi·knak ²r·-

dik, hanem a tanul·knak, tan§-

roknak ®s sz¿lƉknek az iskola 

val·s§g§ban. A v®lem®ny¿ket 

n®v n®lk¿l, de sz· szerint id®z-

n®m az elƉad§sban, ®s a hon-

lapra is felker¿lhetne. Akkor is 

fontos a v®lem®ny¿k, ha ezt 

nem szeretn®k, csak akkor 

²rj§k oda, hogy nem szeretn®k 

viszont- l§tni a soraikat sehol.  

£n Ɖszinte k®pet szeretn®k. 

K®rem, hogy seg²tsenek eb-

ben nekem! 

V§lasszanak ki az al§bbi k®r-

d®sek kºz¿l egyet, ®s egy-k®t 

mondatban v§laszoljanak r§. 

Nagyon sokat seg²tenek vele, 

hogy igazabb k®pet tudjak 

adni a program val·s alakul§-

s§r·l: 

Mit jelent az ¥n sz§m§ra  a 

B®k®s iskola program? 

                                         

Mi®rt j· (vagy nem), hogy 

mƣkºdik n§lunk a B®k®s isko-

la program? 

Ha van kºzvetlen tapasztalata 

a B®k®s iskola program mƣkº-

d®s®rƉl, azt hogy ®lte meg? 

 

¥sszefoglalva seg²ts®gk®ppen 

le²rom, hogy mi a B®k®s iskola 

program: 

1. Ez egy szeml®let, aminek az 

a l®nyege, hogy minden ember 

egy csoda, s meg®rdemli, hogy 

tisztelettel b§njanak vele. Ez a 

szeml®let §tszºvi a minden-

napjainkat, mert csak j· l®g-

kºrben tud tartalmas munka 

folyni. 

2. MegelƉzƉ funkci·: Oszt§ly-

programok keret®ben tiszt§z-

zuk a b§ntalmaz§s fogalm§t, 

®s a megold§st abban l§tjuk, 

hogy a szeml®lƉk nem tartj§k 

viccesnek a m§sik cs¼fol§s§t, 

megal§z§s§t, ®s ezt az ®rt®k-

rendet k®pviselik, kinyilv§n²t-

j§k. Iskolaprogramokat is 

szervez¿nk, pl, amikor itt volt  

Dordzseren Csingisz. 

3. Esetkezel®s: A H§zirend 

B®k®s iskola elj§r§srendje 

alapj§n fƉleg sok-sok besz®l-

getƉkºr szervez®s®vel igyek-

sz¿nk az ®rintettekben v§lto-

z§st l®trehozni. Ha ez nem 

megy, az elj§r§srend szerint 

fegyelmi el® is §ll²that· az 

illetƉ. Ilyen azonban m®g nem 

volt. :-) 

Pint®r Karolina igazgat· 
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Nem maradok egyed¿l a probl®-

m§val, ha tal§lkozom egy 

zaklat§si vagy ak§r csak egy 

piszk§l·d§si probl®m§val. 

Hiszem, hogy ezzel indirekt m·-

don tudunk tan²tani valamit 

a gyerekeknek: p®ld§ul egy 

konkr®t konfliktus esetmeg-

besz®l®se sor§n megtanul-

hatnak egy olyan m·dszert, 

ami ¼gy rendezi a n®zetelt®-

r®st, ¼gy, hogy az ne m®rge-

sedjen tov§bb, hanem mind-

k®t f®l sz§m§ra megnyugta-

t·an rendezŖdjºn. 

Mert ¼gy ®rzem v®detts®get ad 

®s biztons§got ad ez a 

szeml®let. M§s int®zm®ny-

ben m§r volt negat²v tapasz-

talatom, amikor a "b®kess®g 

kedv®®rt" az ®rzelmi b§ntal-

maz§s bagatelliz§lva lett. (Itt 

a b®k®s, b®kess®g NEM azt 

jelenti, hogy elker¿lj¿k a 

konfront§l·d§st, ak§r a konf-

liktust is, ®s szemet hunyunk 

a b§ntalmaz§s felett, mert 

az k®nyelmesebb.) 

Mert ²gy hivatalosan is k®pvisel-

j¿k, azaz ki van mondva, 

hogy a gyeng®bbet nem 

b§ntjuk. 

J· kezdem®nyez®s, fontos t®-

ma, azonban a megval·s²t§s 

n§lunk nºveli a tan§r-di§k, 

tan§r-tan§r szakad®kot. 

Kialakul· probl®m§k , konfliktu-

sok eset®n nem maradok 

egyed¿l. 

Egy kºzºsen elfogadott ®s c®lul 

kitŤzºtt szeml®lettel, hozz§-

§ll§ssal, tal§n tudunk vala-

mit tenni a h®tkºznapi ®let-

ben tapasztalhat· egyre  

nºvekvŖ fesz¿lts®g ®s az 

§ltala kiv§ltott agressz²v 

viselked®s ®s kommunik§-

ci· ellen. A mi felelŖss®-

g¿nk, hogy tesz¿nk e seg²-

tŖ l®p®seket a gyerekeink 

emberi kapcsolatainak ja-

v²t§s§®rt. Nem tudom van- 

e enn®l fontosabb. ...vagy 

marad a harc ®s/vagy az 

elszigetelŖd®s. :(  

Egy biztons§g®rzetet ad arra 

az esetre, ha gond lenne: 

l®tezik m§r egy bej§ratott 

mechanizmus, ami ment®n 

a megold§s fel® tudunk 

l®pkedni. Nem lesz a szŖ-

nyeg al§ sºpºrve semmi, 

de nem is egy kardsuhin-

t§ssal "rendezz¿k" el a 

felmer¿lŖ konfliktusokat. 

Megold§si lehetŖs®g az egyre 

tºbbszºr megjelenŖ iskolai 

agresszi· megelŖz®s®re, 

kezel®s®re, illetve a b®k®-

sebb, biztons§gosabb is-

kolai l®gkºr kialak²t§s§ra. 
 

Mi®rt j· (vagy nem), hogy mŤkºdik n§lunk a B®k®s 

iskola program? Tan§ri v§laszok: 
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Mit jelent a sz§modra  a B®k®s iskola program? 

Sz§momra azt jelenti, hogy leg-

al§bb ebben hasonl·an 

gondolkodunk. :) 

Az ®let term®szetes velej§r·ja-

k®nt l®tezŖ konfliktusoknak 

megtal§lja a pozit²v hozad®-

k§t. A tanul·k itt, a suliban 

megtanulhatj§k a n®zetelt®-

r®sek b®k®s kezel®s®nek 

m·dszer®t, aminek alapja a 

kºlcsºnºs tisztelet, a f®le-

lem-mentes l®gkºr. 

Kºzºss®gi v®delmet. Tudom, 

hogy probl®ma eset®n min-

den f®l sz§m§ra p§rtatlan 

m·don sz¿letik dºnt®s ®s 

mindegyik f®l meg lesz hall-

gatva, ak§r di§k, ak§r tan§r. 

A b§ntalmaz§s minden - 

fizikai, sz·beli, internetes - 

form§ja eset®n seg²ts®gre, 

v®delemre sz§m²thatunk. 

Ennek a szeml®letnek az 

elterjed®s®hez sokat tett¿nk 

azzal, hogy tan§rk®nt tr®-

ningeken vett¿nk r®szt ®s a 

di§kok kºr®ben is foglalko-

z§sok lettek tartva. Az isko-

la l®gkºre akkor is j· volt, 

amikor n®gy ®vvel ezelŖtt 

ide jºttem, de most szerve-

zetileg is t§mogatva m®g 

nagyobb ®rzelmi biztons§-

got tud ny¼jtani. 

Feladatot :-) 

Sz²v¿gyem, szakdolgozati t®-

m§m is volt. 

Egy olyan szeml®letet jelent, 

amit nem az ellen§ll§s ®s a 

kritika, hanem az ®rdeklŖ-

d®s, a m§sikban rejtŖzŖ le-

hetŖs®g, az ¼jra val·  

      nyitotts§g ®s az egy¿ttmŤ-

kºd®sre val· k®szs®g ve-

z®rel. 

Egy k®zn®l l®vŖ alternat²v le-

hetŖs®get az iskolai konf-

liktusok megold§s§ra. 

Szeml®letv§lt§st, egy ¼j m·d-

szert, amelynek program-

j§t mi alak²thatjuk iskol§nk-

ban. 
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#szeretj¿kavarg§t 
@varga_marton_technikum-Instagram 

www.vmszki.hu 

¥r¿lsz-e annak, hogy B®k®s iskola program mŤkºdik a Varg§ban?                              
 
                                             Tan§ri v§laszok: 

Ha van kºzvetlen tapasztalatod a B®k®s iskola program mŤkºd®s®rŖl, azt hogy ®lted meg? 

(oszt§ly- ®s iskolaprogram, esetkezel®s) 

Csak t§voli szeml®lŖk®nt tudom mondani, hogy nagyon ºr¿ltem minden sikernek ®s azt gondo-

lom, hogy a hib§inkb·l (mivel elŖszºr ker¿lt¿nk ilyen helyzetekbe) tanulni tudunk. 

Pozit²van. Munk§s dolog, ®s rºvid t§von nem felt®tlen¿l kellemes felv§llalni egy konfliktust: bele-

§llni ®s szemtŖl szembe kommunik§lva esetlegesen ¿tkºzni valakivel, de hosszabb t§von 

mindenk®ppen meg®ri. Egyr®szt ²gy nem gyŤrŤzik tov§bb, m§sr®szt kialakul az az ®rz®s a 

tanul·kban, de a tan§rokban is, hogy itt fontos vagyok, tºrŖdnek velem, ha valami bajom 

van, vagy bajunk van egym§ssal, azzal foglalkoznak, seg²ts®get kapok, kapunk. £n tudok 

hinni abban, hogy a konfliktusoknak haszna van, elŖr®bb viszik az ®letet, a kºzºs munk§t. 

Persze jobb konfliktusok n®lk¿l, de, ha m§r kialakult, akkor ink§bb hozzunk ki belŖle valami 

j·t, valami hasznost. 

Nagyon egyet tudtam ®rteni azzal, ®s megnyugtat· volt a sz§momra, amikor az egyik tan§rnŖ 

koll®ga mellett ki§llt a kºzºss®g, az int®zm®ny, a vezetŖs®g, - ®s az Ŗt nyilv§nosan, verb§li-

san, megal§z·an b§ntalmaz· di§k, - mivel j·v§t®telre nem volt hajland·-, ez®rt az iskol§b·l 

t§vozott. 

Đgy l§tom, hogy kºvetkezetes a program mŤkºdtet®se, minden esetet komolyan vesz¿nk. Ha 

koll®g§val kell elbesz®lgetni, azt is elv§llalja valaki, pedig ez igen k®nyes dolog. 

Mell®kelve a v§laszlevelemben. 

Fegyelmi v®ts®g kezel®s®n®l a kºr¿lm®nyek sz®lesebb spektrum§nak figyelembe v®tele, az 

elŖzm®nyek r®szletesebb felt§r§sa, nagyobb meg®rtŖ ®s seg²tŖ t§mogat§st eredm®nyezett. 

Az ®n oszt§lyomban (jelenlegi 11.c) kicsit sok volt m§r a programmal kapcsolatos foglalkoz§sok 

sora kilencedikben. "Sok b§ba kºzt elv®sz a gyerek" esete. - a di§kok v®lem®ny®t tolm§cso-

lom. 

Kiss® csal·dottan, nem igaz§n ®rzem a tantest¿let r®sz®rŖl a sz²vvel - l®lekkel tºrt®nŖ elkºtele-

zŖd®st a program ir§nt. 

https://www.instagram.com/varga_marton_technikum/
https://www.vmszki.hu/

