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Eléadasomban a magyarorszagi békés iskolak szemléletet, valamint az azt képviseld szakmai
csoport munkajat és eredményeit szeretném bemutatni. Nem titkolt célom, hogy a hallgatdsag
szamara is kedvet csinaljak a bekapcsolodashoz ebbe a hdsies munkaba, amely a mai tarsadalmi
viszonyok kozott mar-mar szinte utopisztikus célokat, az iskolai bantalmazas megelozését €s
egy szolidaris, békés iskolai légkor megvalositasat tlizte maga elé.

Tarsadalmi kornyezet és iskoldak kolcsonhatasa

10 éve ismerkedtem meg az amerikai Twemlow és Sacco modelljével és tapasztalataival arrol,
hogy milyen feltételeknek kell teljesiilniiik az iskolai bantalmazas megeldzéséhez. Ma mar azt
gondolom, hogy ennél sokkal tobbrél van sz6. A mai magyar tarsadalom légkore bantalmazo:
a hatalom bantalmazza az allampolgarokat, a civil szervezeteket, csorbitja a demokratikus
alapjogokat, gytldletet szit a kiillonbozo tarsadalmi csoportok és rétegek kozott, diszkriminal,
kirekeszt, idegenek ellen uszit, elhallgattatja a masként gondolkoddkat. Az iskolak, mint az dket
fenntart6 tarsadalom leképezddései, maguk is aldozatul esnek a demokratikus alapértékek €s
intézményrendszer leépitése, pl. az iskolai autondémia megsziintetése, az iskolaigazgatdk
hataskorének korlatozasa, a szabad tankdnyvvalasztas megsziintetése, a keresztény ideologia
erOltetése ¢és a szegregaciot tamogatd egyhazi iskoldk eldnyben részesitése révén. Egy
bantalmazd, beteg tarsadalmi 1égkor hatasa alol az iskolak sem tudjak kivonni magukat

A gyerekek ¢és csaladok nevelésén keresztiil azonban az iskoldk maguk is aktivan
visszahathatnak a tarsadalmi folyamatok alakuldsidra. A jovo tarsadalmanak légkorét a
felnovekvo generacio fogja alakitani, és a gyerekeket leghatékonyabban talan éppen az iskolai
légkor tudatos szabalyozasaval lehet a helyes irdnyba terelni. Azok a gyerekek, akik valédi
kozOsségi tapasztalatokat szereznek az iskoldban, jo eséllyel, felndttként is érettebben fognak
gondolkodni demokraciardl és békés tarsadalmi egyiittélésrdl. A békés iskolak (vagy roviden:
bekitd projekt) célkitiizése, hogy az iskola polgarai tapasztalatot szerezzenek és példat
mutassanak a tdrsadalom szdmara békés egyiittélésbdl, embertarsaink €és az Ossztdrsadalom
iranti feleldsségvallalasbol és aktiv cselekvésbol.

A pszichoterapeutak tarsadalmi felelossége

A békitd projekt atgondolt 1élektani alapelveken, mindenekel6tt a mentalizacid és a kotddés
elméletén alapul. A lelki betegségek végsdsoron az emberi kapcsolatok zavaraiként is
felfoghatok, ami Osszefligg a tarsadalom altalanos légkorével és 1élektani kultirdjanak
szinvonalaval. A felndtt tarsadalom szdmos csatornan keresztiil kdzvetiti és termeli Gjra a
patologias jelenségeket a fiatalabb generdciokban. A kéros mintdzatok transzgeneracids
atadasaban - a médian tul - kitlintetett jelentésége van a csaladi és iskolai nevelés soran
kozvetitett mintdknak, illetve a csaladi és iskolai kozosségekben szerzett személyes
tapasztalatoknak.



Ugyanakkor ez visszafelé is igaz: a nevel6ok személyes I€lektani kulturaltsaganak szinvonala és
mindsége nagyban hozzajarul az iskolai 1égkor alakuldsdhoz. Ezaltal egy idealis 1égkorti békés
iskola szamos gyermekkorban kialakuld mentalis betegség megeldézéséhez is aktivan
hozzajarulhat. A békés iskolakban nevelkedd gyerekek olyan tapasztalatokat és 1¢lektani tudast
szivhatnak magukba, amellyel felndtt korukban jelentésen hozzajarulhatnak egy lelkileg
egészségesebb, fejlettebb pszicholdgiai kultiraval rendelkezé tarsadalom megteremtéséhez.

A pszichoterapeutak az egyének (vagy kiscsoportok) kezelésének szintjén alig tudnak hatast
gyakorolni a tarsadalom l¢lektani kulturajanak szinvonaldra, ezért sziszifuszi munkat végeznek:
csekély mértekben képesek megakadalyozni az egyéni pszichopatologidk Ujratermelddését.
keresztiil, lehetdségiik nyilik, hogy szaktudasukat a lélektani kultara tarsadalmi szintli
fejlesztésének szolgalatiba allitsak.

Az eddigieket 0sszefoglalva: a békés iskolak program mély pszichologiai tuddson alapulod
megkozelités, amely az iskolai kozosségben - a mentalizacidos képesség fejlesztésén €s a
biztonsagos kotddés kialakitasan keresztiil - egy békés iskolai tanulasi kornyezet kialakitasara
torekszik. Hossz tavon jelentds népneveld potencidllal rendelkezik, mert a gyerekekben
kialakitja a demokratikus egyiittélés Iélektani feltételeit, javitja a tarsadalom Iélektani
kultardjanak szinvonalat, €s attételesen preventiven hathat szamos mentalis betegség
kialakulasa ellen.

Ha békés egyiittélésen alapulod, szolidaris, segitokész 1égkorii, demokratikus tarsadalomban
szeretnénk ¢€lni, ennek mintait el6szor az iskoldkban kell a felndtteknek és a gyerekeknek
kozosen kialakitania és megtapasztalnia. Ebben a célkitiizésben kitiintetett szerepe lehet az
iskolakban dolgozd pszichologusoknak, akik az ehhez sziikséges Iélektani ismereteket és
készségeket els6ként megszerezhetik és képviselhetik. A békit6-projekt ehhez igyekszik
utmutatast, eszkoztarat, szakmai hatteret és kapcsolatrendszert biztositani.

Békes iskolak = Mentalizalo kézosségek

A bantalmazas megjelenésének egyik legfobb oka - egyéni és kdz0sségi szinten egyarant - a
fejletlen mentalizacios képesség (Twemlow, Fonagy). A gyengén mentalizdld6 ember nehezen
ismeri fel, tartalmazza és gondolkodik a benne keletkezett érzelmeken, ezért az indulataitol
hajlamos impulziv, agressziv cselekedetek formajaban megszabadulni. Hasonld moddon,
képtelen a masikban zajlo lelki-érzelmi folyamatok felismerésére, ezért nem képes a masik
nézdpontjaba helyezkedni és egyiittérezni vele. Szempontvaltds és empatia hianya esetén
képtelen a konfliktusok rugalmas, kreativ kezelésére, a masikkal valé egylittmiikddésre és
kiegyezésre. A mentalizacid fejletlenségének legsulyosabb kovetkezménye a masik
dehumanizalasa, targyként kezelése. A masik bantalmazasanak, a vele szembeni féktelen
agresszionak talan ez a legalapvetdbb oka.

Azonban, ha valaki képes az egyiittérzésre, nehezen tud masoknak fajdalmat okozni, mert az
onmaganak is fij. A mentalizaci6 teszi lehetdvé az indulatok megfékezését, atalakitasat és
ezaltal a tarsas interakciok rugalmasabb, szocializalt modon vald kezelését. A bantalmazas
megelézésének a kulcsa a mentalizacios képesség fejlesztése, egy békés légkor kialakitasanak
legalapvetdbb kritériuma pedig egy jol mentalizald iskolai kozosség kialakitasa.



Biztonsdgos kotodeési kapcsolatok kialakitdasa

A mentalizacios képesség fejlodése szoros kapcsolatban all a biztonsagos kotddéssel. Ha a
gyermek (és ez a felnbttre is igaz) nem érzi magat biztonsagban kotodési kapcsolataiban,
nehezebben tudja értelmezni méasok szandékait, és alacsonyabb lesz a tarsas kompetenciaja.
Egy mentalizald6 kozosség idedlis teret nyujt az egyén mentalizacidos képességének
fejlesztéséhez. Egy elfogadd kozosségben, ahol az emberek tekintettel vannak egymasra, ahol
érzelmileg biztonsadgban érezhetik magukat, lehetdség nyilik a mentalizacido képességének
elmélyitésére és megszilarditasara.

Egy mentalizald kozosségben tehat senki nem maradhat k6zonyds a masik szenvedése és
szorongasai irdnt. Ezért a békés iskolak program egyik legfontosabb lizenete, hogy a k6zosség
tagjai felelosséggel tartoznak egymasért €s a kozosség egészéért. Twemlow €s Sacco hivta fel
ra a figyelmet, hogy a bantalmazas mindig hdrom szereplOs tarsas jelenség. A bantalmazo a
legtobb esetben maga is aldozat (példaul, a bantalmaz6 vagy elhanyagold sziildi magatartés
aldozata), aki azzal igyekszik szabadulni sajat aldozat-szerepétdl, hogy 6 maga is bantalmazova
valik. Aldozatanak megalazasaval, kényszeritéssel probal dominans pozicioba keriilni a
kozosségben. Akkor érzi magat biztonsdgban a tarsai kozott, ha er6folényével visszaélve,
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célpont valik 4ldozatava, hanem maga az egész osztalykozosség.

Vedd észre a szemléloket!

MERT A BANTALMAZASBAN NEMCSAK AZ
ELKOVETO ESAZ ALDOZAT VESZ RESZT.

A bantalmazas fOszerepldi valojdban nem a béantalmazd és a kiszemelt célpont, hanem a
bantalmazo és a szemléld k6zosség, amely nem csupén tandja a torténéseknek, hanem - passziv
vagy aktiv hozzdalldsdval - maga is alakitja a bantalmazas lefolydsat. Az iskolai bantalmazo
célja a szemléld kozonségnek vald imponalas. Bar ennek a szemlélok nincsenek tudataban, a
bantalmazas kimenetele valdjaban rajtuk mulik. A bantalmazok csak azt teszik, amire a
szemlél6 kozonség — akarva-akaratlan — felhatalmazza dket.

A bantalmazéast a jol mentalizdlo, autondm személyiségii, egylittérzé szemlélok képesek
megakadalyozni vagy ledllitani, illetve az aldozat segitségére sietni. Ha a gyerekek (és
felndttek) elég jol mentalizalnak, felismerik a bantalmazést, tudataban vannak sajat passziv
szemlélo-szerepliknek, ha a kozdsség normava teszi a bantalmazas minden fajtdjanak az
elutasitasat és kozosen lép fel ellene, akkor a bantalmazok elveszitik tomegbazisukat és a
bantalmaz¢ stratégia kudarcba fullad. A békitd projekt legelsGsorban a passziv szemléld
kozosséget szolitja meg és 0sztonzi aktiv, tudatos fellépésre és segitd beavatkozasra.



A békés iskolakban a felndttek képviselik a gondoskodo, torddd (megértd, elfogado,
visszatiikrozo) attitlidot, amivel feliiletet adnak a gyerekek szamdra a biztonsagos kdtddéshez.
A bantalmazé viselkedésnek azzal lehet a leginkabb elejét venni, ha a gyerekek érzelmi
biztonsagban érzik magukat, ha szdmithatnak a felnottek (és a kozosség) Oszinte figyelmére,
megértésére és elfogadasara. Ez csak jol mentalizald kozosségben valik lehetségessé. A
program célja, hogy az iskola polgarai (gyerekek, felnéttek, tanarok, sziilok és segitd
személyzet) valodi kozosséget alkossanak, ahol az emberek nem idegenként tekintenek
egymasra, hanem kolcsonos torddéssel, aktiv jelenléttel és segitOkészséggel viszonyulnak
egymashoz.

A PROGRAM ATTEKINTESE
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Programelemek

A Békés iskolak projekt kiilonb6zo programelemekkel vagy modulokkal igyekszik eldsegiteni
a kozosség mentalizacios képességének fejlesztését. Fontos hangstlyozni, hogy a békitd projekt
nem kidolgozott program, amit az iskola valtoztatds nélkiil atvesz ¢és alkalmaz, hanem
szemléleti keret, eszkoztar, amib6l minden iskola a sajat sziikségletei és lehetOségei szerint
valogat, illetve dolgozhatja ki a neki leginkdbb megfeleld, eredeti programelemeit. A békés
iskoldk szemlélet minden bantalmazas-megel6z6 programmal, kozdsségfejlesztd tréninggel jol
egylittmiikodik, mert a hangstily nem a programon, hanem a szemléleten €s a célokon van, amit
a hatékonysag érdekében, minden program alkalmazasa sordn figyelembe kell venni. A
kovetkezOkben, a teljesség igénye nélkiil, rdviden felvillantok néhany Ilehetséges
programmodult.
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Kampany

A kampany nélkiilozhetetlen programelem. Célia a bantalmazas dinamikéajanak tudatositasa,
valamint a koz0s célok és norméak deklaralasa. A gyerekek és felnéttek figyelmét fel kell hivni
a bantalmazas dinamikdjaban valé akaratlan részvételiikre, aktiv vagy passziv szereplikre,
valamint a békés légkor kialakitdsaban valo személyes feleldsségiikre. “Ne légy bantalmazd,
ne légy aldozat és ne 1égy passziv szemléld! Konfliktusaidat szavakkal rendezd, védd meg
magad, és ha bantalmazast l1atsz, kérj segitséget €s tarsaiddal avatkozz kdzbe!

Fegyelmezési terv

A szerzOk allaspontja szerint, az osztalytermi fegyelmezés soran, a hatékonysag érdekében, az
iskola minden pedagogusdnak egységesen kellene fellépnie. A fegyelmezési terv
alapgondolata, hogy a valodi fegyelem az onfegyelem. A pedagdgusok dolga, hogy a gyerekek
bevondsaval kozosen alakitsak ki az Onfegyelem iranti igényt, és tapasztaljdk meg ennek
jotékony hatasait. Ennek legfontosabb feltétele a pedagdgussal vald j6 érzelmi kapcsolat, az
iranta érzett bizalom, a biztonsagos kotddés. Ez csak ugy kovetkezhet be, ha a pedagdgusok
maguk is elsajatitjak a mentalizacid képességét. A mentalizacié a gyerekeket is mentalizaciora
0sztonzi. Az oOnfegyelem kialakulasanak feltétele pedig éppen ez: az érzelmi allapotok és
sziikségletek felismerése, sajat és masok lelki¢letével valdé j6 kapcsolat, illetve az
osztalyk6zosségben atélt biztonsagos kotddés. A gyerekek ezaltal valnak képessé az
Oonuralomra, késleltetésre és a tanarok és diaktarsaik zavarasanak elkeriilésére.

A mentalizacio fejlesztésére, kdzvetve, minden oktatasi-nevelési helyzet alkalmas. A neveld a
személyes kommunikacidjaval, mentalizacidjaval, szempontvaltasra vald képességével nevel.
Ugyanakkor, a tananyag tartalmilag is sok lehetdséget ad ezeknek a szempontoknak a
kiemelésére. Szamos eszkdzt dolgoztunk ki a mentalizacids képesség kozvetlenebb mdédon
torténd fejlesztésére. Példaul, osztalytermi beszélgetések tematikajat, helyzetgyakorlatokat,
jatékos foglalkozasokat, tarsasjatékokat, melyek az emberi kapcsolatokkal foglalkoznak. A
legfontosabb kérdés az, hogy az egyén hogyan gondolkodik, érez és viselkedik masokkal,
mennyire ismeri fel sajat és masok tudatallapotait, a tarsas folyamatokat ¢€s ezek hatasait az
abban résztvevo szereplokre.
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képessége, Szerepjatékok
Onvédelmi készségek
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Békes Harcos modul

A gyerekek 4ltal nagyon kedvelt és életkori sziikségleteikkel a leginkabb Osszhangban allo
programelem lehet a Békés Harcos program. Képzett testnevelok fejlesztik a gyerekek
testtudatossagat, fizikai és lelki onvédelmi készségeit, jatszatjak el és tudatositjak benniik a
bantalmazé-aldozat-szemléld szerepeket, és alakitjak ki és gyakoroltatjak a segitd szerepet.
Ennek keretében, a mentalizacio fejlodését eldsegitd szamos tovabbi modszer is alkalmazhato:
relaxacid, meditacio, pszichodrama, harcmiivészet és hasonlok.

http://bekesiskolak.hu/bekes-harcos-filmek/

A békés iskolak halozat

Az elmult 10 évben a békés iskoldk hazai viszonyokra adaptélt verziojat intézményektol
fiiggetlen, személyes érdeklédésen €s Onkéntes részvételen alapulé miihelyfoglalkozasok
keretében dolgoztuk ki és alkalmazzuk. A milhely tagjai elkotelezett pszichologusok,
pedagogusok, harcmiivész, Oonvédelmi instruktorok, szocialis munkas, gydgypedagdgus,
jogasz, akik - hozzadm hasonléan — tulnyomorészt szabadidejiikben, belsé motivacidbol,
onkéntesként dolgoznak. Megbeszéléseinkhez ¢és munkdnkhoz a Zugléi Kozbiztonsagi
Nonprofit Kft (ZKNP) biztosit helyiséget €s anyagi tdmogatast. A projekt oktatasat, orszagos
szintll terjesztését ¢és a békés iskolak haldzat szervezését a projekt két fo koordinatora, Adler
Katalin, a ZKNP prevencids koordindtor munkatarsa, valamint Sandor Eva, a Févarosi
Pedagogiai Szakszolgalat Zugloi tagintézményénél 6voda- és iskolapszichologus koordinator
végzi. A Békés iskoldkhoz jelenleg kilenc iskola kapcsolddik orszagszerte. A projekt irant
azonban jelentds az érdeklddés, amit mithelyiink képtelen kielégiteni. Ezért a koordindtorok
célja olyan regionalis békité miithelyek létrehozasa, ahol képzett pedagdgusok, pszicholégusok
segitenek a terliletileg hozzajuk kozel 1€vé intézményeknek a projekt megismerésében,
inditasaban és figyelemmel kisérésében.

Szakirodalom

Stuart W. Twemlow — Frank C. Sacco:

Miért nem mikédnek az iskolai
bantalmazas-ellenes programok.

Flaccus Kiad6 Budapest, 2012.



http://bekesiskolak.hu/bekes-harcos-filmek/
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korforgasat?

Barbara Coloroso

Zaklatok, dldozatok,  Harmat Kiad6, Budapest. 2014.
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