A dolgozatot Karolyi Borbala, az ELTE hallgatdja készitette a Békés iskolak program szamara.

Kedves Erdekl6ddk!

A tématervemet els6sorban az alsdos gyerekek érzelmi intelligencidjanak, mentalizacids képességeinek, egylttmiikods képességeinek
fejlesztésére készitettem.

Az 6rakat az erkolcstan drdkhoz tudnam leginkabb kapcsolni, de a gyakorlattipusok mas tantargyak tanitdsaba is beépithet6k. Akar iskolan kivili
foglalkozdsok keretein beliil is megtarthatdk. Erdekes lehet kiilonbdz8 életkoru gyerekek egylittm(ikodésével megvaldsitani a foglalkozasokat,
igy még nagyobb hangsulyt kaphat az egymastdl tanulds mddszere.

Javasolt évfolyam: 2.

Természetesen a jatékos feladatokat lehet kdnnyiteni/neheziteni, igy mds korosztalyoknak is megfelelhetnek. Erdemes az adott gyerekcsoport
fejlettségi szintjéhez igazitani azokat, de az alsds korosztaly életkori sajatossagait figyelembe véve készitettem a tervezetet.

A tématervemet a kovetkezd, a kerettanterv altal meghatarozott témak valamelyikéhez illeszteném:

1.-2. évfolyam: Tarsaim- Ok és én
3.-4. évfolyam: Milyen vagyok én és milyennek latnak masok?, K6zosségben és egyedil — a tarsaim és én

Azt is el tudom képzelni, hogy az érakat nem ugyanabban az évben tartja meg a pedagdgus az osztalynak, hiszen azok egyre fejlettebb
képességek meglétét feltételezik, ilyen médon épiilnek egymasra. igy érdemes azokat az elemeket kiprébalni, amire az adott osztaly készen 4ll.



Az adott témat 7 érdban/foglalkozdsban terveztem meg a kdvetkez8 célok alapjan:

(A célokat a 2013-as kerettantervben feltlintetett fejlesztési célokra épitve hatdaroztam meg.)

Erzelmi intelligencia fejlesztése.

- Mentalizacids képességek fejlesztése.

- EgyluttmUkodé képességek fejlesztése.

- Atanulodk erkolcsi érzékének fejlesztése.

- Az erkolcsi érzék és a lelkiismeret fejlesztése.

- A tanuldk képessé tétele arra, hogy olyan értékeket erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkdlcsi
értékekhez, valamint sajat és kozosségeik érdekeihez. Kozben pedig fejlédnek bennik azok a pozitiv belsé késztetések is, amelyek
segitségikre vannak a jo és a rossz felismerésében, az elkdvetett hibak kijavitasaban, valamint a blintudat kezelésében.

- Aszemélyes kapcsolatok és vonzdodasok vildgaban valé tdjékozddas képességének fejlesztése, masok elfogadasanak segitése.

- Az Onismeret er@sitése és az 6nelfogadas segitése.

- Az onkontroll és a szocidlis magatartas kialakulasanak tdmogatasa.

- A sajaton kiviili néz6pontok felvételének gyakoroltatasa, értéket képvisel6 példaképek keresése.

- Atestbeszéd alapelemeinek ismerete. Személyes tapasztalatok az osztalykozosség mikodésérdl.

- A hatékony kommunikacié elemi feltételeinek tudatositdsa. Az alapveté kommunikacids formak tudatos haszndlatanak fejlesztése.

- A masok kirekesztését elutasitd szocialis érzékenység erGsitése.

- Aszemélyes érzések és gondolatok kifejezésének gyakoroltatasa.

El6zmények:

- Atanuldk elGzetes tudasara, eddigi tapasztalataikra épités.
- Esetleg elemi szint(i gyakorlat személyek jellemzésében.

Folytatas:

- A mentalizacios képesség fejlesztése tovabbi gyakorlatok soran.
Mas filmek, konyvek, stb. feldolgozasaval, vagy tovabbi empatikus képességet fejleszt6 jatékos gyakorlatokkal.



A 7 é6ra f6 gondolatai a kdovetkezdk:

-2. alkalom: A film megnézése kozosen.
alkalom: Erzések felidézése és megnevezése sajat tapasztalatok és a filmrél valé beszélgetés soran.

alkalom: Erzelmek felismerése és megnevezése.

1.

3

4

5. alkalom: Erzelmek értelmezése.

6. alkalom: Erzelmek 4télése, a mentalizacids képesség alapozasa, fejlesztése.
7

alkalom: Segitségadas lehet6ségeinek tudatositasa, a védelmez6 szerep megtapasztalasa.

Melléktémak:

Amennyiben a pedagdégus valamelyik 6ra sordn azt érzi, hogy az osztdly még nem 4ll készen a tovabblépésre, a magasabb szintl gyakorlasra,
akkor érdemes megszakitani a folyamatot és hosszabb ideig id6zni a fent felsorolt témakorok valamelyikénél.

Felhasznalt forrasok:
A kivagott képek, valamint filmrészletek az Inside Out / Agymandk (2015.) cimd filmbdl szarmaznak.

A bullying kisfilm forrasa: STOP BULLYING! a short Film https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=AcZmrp-3yCs

Tovabbi képek:

- nap: https://www.clipartwiki.com/iclip/mRbbJi_summer-material-wallpaper-sun-smiley-vector-design-so/

- felhd: https://www.pngkey.com/pngs/rain-cloud/
- tliz: https://www.sccpre.cat/show/ihwwxhb flame-fire-02-png-vector-fire-flame-png/
- szendvics: https://the-grossery-gang-collector-cards.fandom.com/wiki/Stale Sandwich



https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=AcZmrp-3yCs
https://the-grossery-gang-collector-cards.fandom.com/wiki/Stale_Sandwich
https://www.sccpre.cat/show/ihwwxhb_flame-fire-02-png-vector-fire-flame-png/
https://www.pngkey.com/pngs/rain-cloud/
https://www.clipartwiki.com/iclip/mRbbJi_summer-material-wallpaper-sun-smiley-vector-design-so/

Id6 A tartalom logikai |épésekre bontasa Az oktatas | Modszerek Eszkozok Egyéb
szervezési
maodjai
90’ 1.-2. alkalom: A film megnézése k6zosen frontdlis, egyéni | film nézés, kivetit6, laptop, | Fontosnak tartom, hogy
> A masodik éra végén a tanuldk leirnak egy lapra/ a munkaltatas lap/fiizet rogtc(j)nl Ielr,fk a
fiizetiikbe a kovetkezs kérdések kéziil néhanyat és gondolataikat, ne
. - felejtsék el a kovetkezé
helyben megvalaszoljak azokat. ) i
foglalkozas alkalmaig.
1. Milyen gondolatot/részletet jegyeztél meg a
A / Jegy & A kérdések kbzill elég 2-
2. Melyik jelenet volt rad a legnagyobb 3,—at ’felten’nl, elstkortol
hatassal? és képességektdl
3. Melyik jelenet volt a legszérakoztatébb fluigoen differencialni is
szerinted? érdemes.
4. Mit éreztél a film nézése kézben?
5. Melyik jelenet tetszett a legjobban és miért?
3. alkalom: Erzések felidézése és megnevezése sajat Amennyiben ez
tapasztalatok alapjan a filmrdl valé beszélgetés megoldhatd, érdemes a
15’ soran. gyerekeket kor alakban,

1. Személyes élmények felidézése, el6zetes
gondolatok megbeszélése.

Az el6z6 ora végén feltett kérdésekrdl beszélgetés
el6szor csoportokban, majd néhany gondolatot
kozosen is meghallgatunk.

Szempont: Keressetek olyan valaszokat a
csoportban, ami tobb gyereknél is el6fordult!

csoport,
frontalis

beszélgetés,
megbeszélés

megvalaszolt
kérdések

vagy legaldbb
csoportosan ultetni,
nem frontalis
alakzatban. igy jobban
tudnak egymadsra
figyelni és a kozosség
élményét is erGsiti.




5’

15’

K6z6s megbeszélésnél:
- Szempont megbeszélése.
- Ki hallott valami érdekes, kilonleges
meglatast?
Egyet értesz vele, vagy sem? Miért?

2. Erzelmek felidézése, felismerésének segitése
koz6s beszélgetés alapjan.

- Tegye fel a kezét, aki volt mar vidam!

- Tegye fel a kezét, aki volt mar szomoru!

- Tegye fel a kezét, aki félt mar!

- Tegye fel a kezét, aki érzett mar undort!

- Tegye fel a kezét, aki volt mar diihos!

Mindegyik utasitas utan meghallgatunk 1-2 tanulét
(az id6 rovidsége miatt), akik elmondjak mikor
érezték ezeket az érzéseket.

Nagyon sok kezet lattam a magasban! Ugy t(inik,
mindenki szokta érezni ezeket az érzéseket.

Mit gondoltok, milyen dolgok befolyasoljak, hogy
mit érzink?

Lehetséges valaszok:

- Kiils6 tényezék.

- Csak olyan a kedviink.

- A tarsak viselkedése.

stb.

Nagyon jé meglatasaitok vannak! Az érzéseinket
valdban sok tényez6 befolyasolhatja, ezért érezziik
magunkat mindig masképpen.

frontalis

beszélgetés,
megbeszélés

A frontalis
munkaformat itt ugy
értem, hogy a tanuldk
kdzosen beszélgetnek,
azonos kérdéseket
kapnak, amit
jelentkezés utan
valaszolhatnak meg.
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3. Erzelmek és személyiségjegyek
megkililonboztetése, a fogalmak tudatositasa a
filmbdl vett példakon keresztiil.

Mi jellemzi a szerepl6ket?

A kiilonb6z6 csoportok mas szerepléket kapnak:
(A képek a film kilonbo6z6 jeleneteibdl vannak
kivagva.)

Riley (2 csoport)

anyuka (1 csoport)

apuka (1 csoport)

képzeletbeli barat/ Bingbong (1 csoport)

Minden csoport ugyanazokat a székartyakat kapja,
amelyek kozil azokat kell a képre ragasztaniuk,
amelyek igazak szerintlik az adott szereplére.

szomordu, viddm, diih6s, lobbanékony, undorodik,
félénk, ijedt, bator, érzékeny, okos, talalékony,
sportos, 6szinte, jatékos, kedves, gondoskodé,
ideges

Megbeszéljik, hogy mi alapjan valogattak, miért
nem volt egyértelm( a feladat (mert valtoznak az
ember érzései, cselekedetei a kortilmények,
események miatt). (Tobbféle valasz is elfogadhatd.)
Illetve megbeszéljiik a kilonbségeket az emberek
pillanatnyi érzései és tulajdonsagaik kozott.

csoport

cselekedtetés,
beszélgetés,
megbeszélés

nagy méretl
képek, esetleg
A3-as kartonok,
ragaszto,
székartyak

A feladatot 5 csoportra
terveztem,
természetesen lehet
tobb csoport is, akkor
még érdekesebb
0sszehasonlitani a
megoldasokat, ha
tobben kapjak ugyanazt
a karaktert. Egy csoport
ne legyen tobb 5 fénél,
ugy kénnyebb
Osszedolgozniuk a
gyerekeknek.




4. Erzések felismerésének, a masik érzelmeinek
megfigyelésének fejlesztése k6z6s pontok
gyljtésével.

Gydjtsetek olyan érzéseket, nem tulajdonsagokat,
amit mindannyian éreztek a csoportban jelen
pillanatban!

A talalt kozos pontok kihangositasa frontalisan.

5. Ertékelés

Mit viszel magaddal a mai 6rabdl?

Mi volt szamodra uj felismerés?

Kérbeadunk egy labdat, akinél éppen van, az valaszol
a kérdésekre.

csoport,
frontalis

egyéni

beszélgetés,
megbeszélés

értékelés

labda

10’

4. alkalom: Erzelmek felismerése és megnevezése.

1. Erzelmek felismerése mar ismert filmrészlet
alapjan. 7:55-9:52

Részlet megnézése kdzosen a filmbdl (1. részlet)
A tanuldk szokartydkat kapnak.

Szempont: Azokat az érzelmeket valasszatok ki a
csomagbdl, amelyek megjelentek a részletben!

Kapott szokartyak:

kivancsisag, csalodas, félelem, izgalom, dlmodozas,
lelkesedés, reménykedés, undor, diih,
meglepettség, unottsag, 6rom, vidamsag, biiszkeség,
meglepettség

frontalis,
csoport

tevékenyked-
tetés,
megbeszélés,
beszélgetés

kivetit6, laptop,
szokartyak




15’

K6zosen megbeszéljik a valasztott kartyakat. A
gyerekek indokoljak a dontésiiket.

2.Erzelmek csoportositasa a filmben latottak
segitségével.

A gyerekek taldlnak a terem falain kiragasztva
székartyakat. A feladatuk, hogy az adott karakterhez
kapcsolddo kartydkat gydjtsék 6ssze.

5 percik van, hogy mindenki gyUjtson cédulakat,

5 perciik van, hogy megbeszéljék a talalt
szOkartyakat és felragasszak Gket a képre.

5 perc: a kész plakatok megbeszélése kozosen,
kimaradt kartyak megvitatasa.

szokartyak:

Orém:
- kivancsisag
- sikerélmény

csoport munka
egyéni
mozzanatokkal

cselekedtetés,
tevékenyked-
tetés,
megbeszélés,
beszélgetés

szokartyak,
plakatok, képek



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.clipartwiki.com/iclip/mRbbJi_summer-material-wallpaper-sun-smiley-vector-design-so/&psig=AOvVaw1LxAkNQotbRsNu46Z8PanD&ust=1572122098772000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCOybehuOUCFQAAAAAdAAAAABAk

Nagyon jol érzem magam!

Banat:

Szomoru vagyok.
Nincs kedvem semmihez.
kétségbeesés



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.pngkey.com/pngs/rain-cloud/&psig=AOvVaw0JcDwL2WVUurP_lk1cECRb&ust=1572123033310000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj2q-qkuOUCFQAAAAAdAAAAABAa

Harag:
- Hagyj békén!

A te hibad!
Idegesit ez a feladat!
Félelem:

- bizonytalansag

- Nem merem.
rémdilet

gyava nyul



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.sccpre.cat/show/ihwwxhb_flame-fire-02-png-vector-fire-flame-png/&psig=AOvVaw22nkpSUv2jAP5leSsz4Lau&ust=1572123466369000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCF9rumuOUCFQAAAAAdAAAAABAD

10’

3. Erzelmek felismerésének fejlesztése néma jaték

soran

Hogy mondhatsz ilyet?
Faaujj!

Bldos van.

A tanitd kivetit egy érzelmet (szét), az osztalynak
olyan arcot kell vagni, amig a tdblanak hattal all6
tanuld ki nem talalja, hogy mit lathato a tablan.

szavak életkortdl fligg6en:
- 0rém, banat, undor, félelem, harag,
meglepbdés, izgatottsag
- rémilet, kivancsisag, csalddottsag, csoddlat,
idegesség, unott, almodozd, kétségbeesett

frontalis

cselekedtetés

kivetit6/tabla



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://the-grossery-gang-collector-cards.fandom.com/wiki/Stale_Sandwich&psig=AOvVaw2aaDj-aHlX2njXbyLgnTvo&ust=1572123724413000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi_4sCnuOUCFQAAAAAdAAAAABAW
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4. Erzelmek kifejezésének fejlesztése abrazolassal
és néma jatékkal.

Mindenki kap egy érzelmet (székartyat), amit le kell
rajzolnia.

Utana csoportokat kell képeznitik anélkil, hogy
beszélnének egymassal, csak a rajzok alapjan
kereshetik a csapattarsaikat. Azok kerilnek egy
csapatba, akik ugyanazt az érzelmet kaptak.
Felhasznalhaték az el6z6 feladatban felsorolt
érzelmek. Maximum 5-6 csoportot ajanlott alkotni.

5. Ertékelés:

Kinek melyik érzelmet volt a legnehezebb
felismerni?

Kérbeadunk egy labdat, akinél éppen van, az valaszol
a kérdésre.

csoport munka
egyéni
mozzanatokkal

egyéni

cselekedtetés

értékelés

székartyak, tres
lap/lres
fejformak

labda

Kisebbeknél érdemes a
fejformat el6re kivagva
odaadni, nagyobbak

rajzolhatnak Ures lapra.

7I

5. alkalom: Erzelmek értelmezése

1. Erzelmek megértésének fejlesztése filmrészlet
segitségével. 47:07-48:00
Részlet megnézése kdzosen a filmbél (2. részlet),
minden tanuld kap egy jegyzetlapot.
Szempont: Figyeld meg Bingbong viselkedését,
arckifejezéseit! Szinezd ki a lapot olyan szinekkel,
amelyek szerinted Bingbong érzéseit jelenitik meg.
Szempont megbeszélése kozbsen:

- Mit csindlt Bingbong a részletben?

- Miért cselekedett igy?

frontalis

szemléltetés,
megbeszélés,
beszélgetés

kivetit6, laptop,
jegyzetlap
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- Milyen szineket vélasztottatok?
Mit érezhetett szerintetek?

2. Erzelmek tulajdonsagainak, megjelenési
formadinak tudatositasa tabu jaték soran.

A tanuldknak most nem elmutogatniuk kell az
érzelmeket, hanem korilirniuk. Azonban minden
érzelemkartydn szerepel 3 sz6, amit nem szabad
kimondania annak, aki kordlir.

A gyerekek csoportokban jatszanak: 1 gyerek kordilir,
1 gyerek jelez, ha a korulird véletlenil kiejti
valamelyik tabu szét, a csapat tobbi tagja taldlgat.
Mindenki egyszer lesz a korilird és a figyeld
szerepben.

Tabu kartyak:

diih: harag, piros, tiiz

undor: romlott, bliz, Fauujj!
csalddottsag: vesztés, szomord, siras
bliszkeség: siker, magamra, orilni
idegesség: mérges, dolgozat, jarkalas

3. Erzelmek megjelenitésének gyakorlasa
szerepjaték soran.

Minden csoport kap egy szitudciot, amit el kell
jatszaniuk némajatékkal (nem beszélhetnek a
szereplGk a jelenet kdzben), utana a tobbi gyerek
elmondja, mi torténhetett szerintiik.

Ezutan a csapat ismét eljatssza a rovid jelenetet,
amikor a tanité azt mondja: ,Stop!”, mindenki

csoport

csoport

jaték

cselekedtetés

tabu kartyak

szituacios
kartyak

Differencialni érdemes,
azoknak a gyerekeknek,
akiknek a szébeli
kifejez6készsége, vagy
az érzelmi
intelligenciaja nem
olyan fejlett, nekik
érdemes konnyebb
kartyakat adni.




3’

megdermed és amelyik szerepl6t a tanitd megérinti,
az kihangositja a karakterének belsé gondolatait.

A csapatok 10 perc felkésziilési id6t kapnak, majd
egymas utan adjak el a jeleneteiket.

jelenetek:

1. Az egyik gyerek elveszi a masik jatékat a
jatszoétéren. A tobbiek végignézik a jelenetet, de
nem tesznek semmit.

2. Szlinetben az egyik tanuld sirni kezd, mert rosszul
sikerilt a dolgozata. A toébbiek megprébaljak
megvigasztalni.

3. Az egyik gyerek nagyon mérges, mert a masik
tarsa véletlenil eltérte a kedvenc jatékat. A tébbiek
kozlil néhanyan kdzbeavatkoznak.

4. Az egyik gyerek nagyon sir az udvaron, de nem
mond semmit. Tarsai csak azt 1atjak, hogy meglitotte
a térdét.

5. A bufénél sorban allas kdzben két gyerek mindig
tolakszik. A tébbiek nem értenek egyet ezzel a
viselkedéssel.

4. Ertékelés

Kérbeadunk egy labdat, akinél éppen van, az valaszol
a kérdésre.

Kinek mi volt a legnehezebb feladat a mai 6ran?

egyéni

megbeszélés,
beszélgetés

labda
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6. alkalom: Erzelmek atélése, a mentalizacids
képesség alapozasa, fejlesztése.

1. Mentalizacios képesség fejlesztése filmrészlet
segitségével. 45:20-46:30

Részlet megnézése kdzbsen a filmbél (3. részlet)
Megfigyelési szempont: Ereztél-e mar Rileyhoz
hasonléan?

A gyerekek csoportokban megbeszélik a
szempontot, majd néhany valasz kihangositasa
torténik.

2. Erzelmi allapotokba helyezkedés szerepjaték
soran.

Minden csoportban lesz egy gyerek, aki talalgat. A
tobbiek huznak egy-egy érzelmet (harag, banat,
der(, félelem, undor). Mindenki felveszi a filmbdl
ismert érzelmek karakterét. Annak, aki nem kapott
szerepet, ki kell talalnia, ki melyik kartyat kapta ugy,
hogy 1 percig kotetlentl beszélgethetnek a
gyerekek. A tanité méri az 1 percet.

Utana mindenki Uj kartyat haz. Mindenki egyszer
taldlgat, korbe megylink.

Tapasztalatok megbeszélése:
- Kinek volt kénnyd a feladat?
- Kinek volt nehezebb feladat?
- Mi alapjan volt kénny talalgatni?
- Kijatszotta nagyon életh(ien a szerepét a
csoportodban?

csoport,
frontalis

csoport,
frontalis

megbeszélés,
beszélgetés

cselekedtetés

kivetitd, laptop

érzelemkartyak




25’

3. Mentalizacidés képességek gyakorlasa szerepjaték
soran.

Minden csoport kap egy szitudciot, amit el kell
jatszaniuk némajatékkal (nem beszélhetnek a
szereplGk a jelenet kdzben), utana a tobbi gyerek
elmondja, mi torténhetett szerintiik.

Ezutan a csapat ismét eljatssza a rovid jelenetet,
amikor a tanité azt mondja: ,Stop!”, mindenki
megdermed és amelyik szerepl6t a tanitd megérinti,
annak a bels6 gondolatait hangositja ki az osztaly
tobbi tagja (jelentkezéssel).

A csapatok 10 perc felkészilési id6t kapnak, majd
egymas utan adjak el a jeleneteiket.

jelenetek:

1. Egy gyerek szomoruan, egyediil (il a hintan, a
tobbiek egyitt jatszanak a homokozdban.

2. Egy gyerek liveggolydja elgurult a folyosdn és
sehol sem talalja. Néhany tanuld segit neki a
keresésben, a tobbiek csak nézik.

3. Az egyik gyerek gyomra hangosan megkordul éra
kozben. Sokan kinevetik emiatt.

4. Focizas kozben két gyerek 6sszemegy. Az egyiknek
nagyon faj a bokaja, a masik nem sériilt meg. A
néz6k nem tudjak eldonteni, melyik jatékos volt a
hibas.

5. Az egyik tanuld 6t6s dolgozatot irt. Néhanyan
ortlnek neki, masok irigykednek ra.

csoport,
frontalis

cselekedtetés

szituacios
kartyak

A feladat nagyon
hasonlit az el6z6 o6rardl
mar ismerthez, a
kiilonbség, hogy itt a
tobbi tanuld hangositja
ki a bels6 hangot, nem
pedig a szerepld.
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4. Ertékelés

Kérbeadunk egy labdat, akinél éppen van, az valaszol

a kérdésre.
Kinek mi volt a legnehezebb feladat a mai éran?

egyéni

értékelés

labda

12

20

7. alkalom: Segitségadas lehetdségeinek
tudatositasa, a védelmez6 szerep megtapasztalasa.

1. Mentalizacios képesség fejlesztése filmrészlet
segitségével. 21:30-25:16

Részlet megnézése kdzosen a filmbél (4. részlet)

Megfigyelési szempont: Neked mi segitene Riley

helyzetében?

A gyerekek csoportokban megbeszélik a
szempontot, majd néhany valasz kihangositasa
torténik.

2. Védelmezd szerep atélése jatékos feladat soran.
A tanité levetit egy kisfilmet:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=
101&v=AcZmrp-3yCs

0:00-1:40-ig

A csapatok kiildetése segiteni a bantalmazott
lanyon.

Minden csapat kap egy kérdéssort, amit k6zos
Otleteléssel toltenek ki, igy kidolgozzak a
mentGakciot. /Valtozat: a csoportoknak plakatokon
kell megjeleniteniik a tervet.

csoport,
frontalis

csoport,
frontalis

megbeszélés,
beszélgetés

munkaltatas,
tevékenyked-
tetés

laptop, kivetité

laptop, kivetitd,
kartonok,
kérdéssor



https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=AcZmrp-3yCs

1. Erzelmek azonositasa
Mit érezhetnek a szerepl6k?

a bantalmazott lany?

a lany, aki latja az eseményeket?

a lany, aki bantja a masikat?

a bantalmazo lany mellett allé lanyok?

2. Erzelmek értelmezése:
Miért érezhetnek igy?

a bantalmazott lany?

a lany, aki latja az eseményeket?

a lany, aki bantja a masikat?

a bantalmazé l[any mellett allé lanyok?

3. Atérezni a masik helyzetét:

Mitél éreznéd jobban magad a bantalmazott lany

helyében?

4. Ment6akcio kidolgozasa
Hogyan segitenél te, mint kils6 szemlélé a
bantalmazott ldnyon?

Miutdn elkészilnek a csapatok, minden csapatbdl 2
ember bemutatja az akcio tervét a tobbieknek.

A tanito levetiti a kisfilm maradék részét is a
gyerekeknek.
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3. Osztalykoz6sség épitése, az osztdlyon beliili
bullying megel6zése kedves ilizenetekkel.
Mindenki huz egy nevet, neki kell cimezni egy
kedves Gzenetet/j6 tulajdonsagat kiemelni. Aki
szeretné ezen kivil masnak IS irhat (név
nélkul/névvel ellatva is lehet)

4. Ertékelés

Kérbeadunk egy labdat, akinél éppen van, az valaszol
a kérdésre.

Milyen Uj tapasztalatot szereztél a mai éran?

egyéni

egyéni

munkaltatas,
cselekedtetés

értékelés

tzendlapok

labda

A tanité is irhat olyan
tanuldnak, aki keveset
kapott/ha § is szeretne
valakit mindenképpen
batoritani/mindenkinek
cimezhet egyet.

Amennyiben néhany
tanuld érzelmi
intelligenciaja nincs a
kell§ szinten a feladat
komoly
végrehajtdsahoz,
érdemesebb kihagyni.




